
PROGRAMMA PER ADOLESCENTI
30.06.2025 - 05.07.2025

LUNEDÌ 30.6.

10:00 - 12:30

Minigolf a naturno
Tour in bicicletta fino al campo da minigolf
(Si prega di prenotare la bicicletta per tempo!)
Punto d'incontro: reception
Costo: 6,00 € (ingresso + gelato) per
l'accompagnatore
Iscrizioni: entro la sera precedente, ore 18.00 alla
reception.

13:00 - 13:30

Facciamo giochi d'acqua
Giochi con la palla, indovinelli con gli animali,
“Pescatore, pescatore...” e molti altri giochi attivi vi
aspettano!
Punto d'incontro: piscina coperta

13:30 - 14:00

Gara di scivoli d'acqua
Punto d'incontro: scivolo d'acqua indoor a tubo

14:15 - 15:15

Torneo di calcio
Calciare i palloni nel Funpark!
Punto d'incontro: Funpark

15:15 - 16:15

Competizione a tutto campo
Partecipate al concorso di giochi selezionati (IWall,
ping pong, air hockey, calcio balilla) e vincete una
dolce tentazione.
Punto d'incontro: Teenielounge

16:15 - 17:15

allenamento al movimento
Con elementi di yoga, Taj Chi e arti marziali,
vivremo insieme una sessione sportiva divertente
e vivace.
Punto di incontro: Funpark

17:15 - 18:30

Activity-Time
Sei bravo a parlare, talentuoso nell'arte o abile
nella pantomima?
Allora sei nel posto giusto!
Punto d'incontro: Sala adolescenti

MARTEDÌ 01.7.

10:45 - 15:00

Tiro con l'arco
Tiro con l'arco al Moarhof in Val Senales
Punto di incontro: reception
Costo: € 13,00 ingresso e attrezzatura (min. 4
bambini)
Pagamento: in contanti direttamente al punto di
incontro
Cosa portare: Scarpe buone, provviste
Iscrizioni: entro la sera precedente, ore 18.00 alla
reception

15:30 - 16:30

Visita alla Casa del Parco Naturale di
Texel
Nella nuovissima Casa del Parco Naturale di Texel
a Naturno ci immergiamo dal fondovalle ai ghiacci
eterni dei ghiacciai!
Punto d'incontro: reception
Iscrizione: fino la sera precedente, ore 18.00 alla
reception

16:30 - 17:00

Luci spente, ritmo acceso
Karaoke
Avete voglia di cantare? Scegliete una canzone e
cantate da soli o con gli amici.
Punto di incontro: Sala da ginnastica

17:00 - 17:30

Discoteca per adolescenti
Vi piace la musica e volete rilassarvi? Allora date
un'occhiata alla nostra pista da ballo: vi si trova di
tutto, dalle hit attuali ai classici. Che si tratti di
ballare o semplicemente di ballare, qui tutti sono i
benvenuti.
Punto d'incontro: Sala da ginnastica

17:30 - 18:00

Torneo di tennis da tavolo (all'interno o
all'esterno)
Punto d‘incontro: Tennielounge

18:00 - 19:00

Billiard
Punto d'incontro: Billiardlounge

MERCOLEDÌ 02.7.

09:45 - 15:00

Archeopark in Val Senales - scoprire
l'habitat di Ötzi
All'Archeo Parc, sperimentiamo in prima persona
come si viveva migliaia di anni fa! Con mostre
interattive e attività emozionanti come il tiro con
l'arco, la costruzione di un fuoco, la cottura del
pane su un falò e molto altro ancora. Immergetevi
nell'emozionante mondo di Ötzi!
Punto d'incontro: Reception
Costo: 17,00 € di ingresso
Pagamento: da effettuare direttamente al punto
d'incontro
Cosa portare: Scarpe buone, provviste
Iscrizioni: fino la sera precedente, ore 18.00 presso
la reception

15:15 - 16:45

Escape Room
Un codice segreto, una stanza chiusa a chiave e
un tempo limitato: riuscirete a risolvere il puzzle
prima che sia troppo tardi? Accetta la sfida,
combina il tuo ingegno e scappa prima che il
tempo scada!
Punto d'incontro: Sala da ginnastica

16:45 - 18:15

Beautytime per adolescenti
(Massimo 7 persone)
Creiamo le nostre maschere facciali individuali e
dipingiamo le nostre unghie!
Punto d'incontro: reception
Iscrizioni: fino la sera precedente, ore 18.00 alla
reception

GIOVEDÌ 03.7.

10:00 - 13:00

Visita al parco avventura di Naturno
Si va al parco avventura dove si possono fare vari
giochi da soli, in coppia o in squadra. I giovani
scoprono nuovi talenti e si rafforza lo spirito di
squadra.
Costo dell'ingresso: 4,00 euro
Punto d'incontro: reception
Iscrizione: entro la sera precedente 18:00 I
Reception

13:30 - 15:00

Pizza time!
Il nostro momento della pizza è all'insegna degli
ingredienti preferiti e del buon umore.
Punto di incontro: Reception
Iscrizioni: fino la giornata precedente 11:00
(l'impasto deve riposare) I Reception

15:30 - 16:00

Facciamo giochi d'acqua
Giochi con la palla, indovinelli con gli animali,
“Pescatore, pescatore...” e molti altri giochi attivi vi
aspettano!
Punto d'incontro: piscina coperta

16:00 - 16:45

Gara di scivoli d'acqua
Punto d'incontro: scivolo d'acqua indoor a tubo

17:00 - 17:30

Fun Yoga for Teens
Il divertimento è assicurato in questa lezione di
yoga! Facciamo yoga giocoso con elementi
acrobatici da soli
e in coppia.
Punto d‘incontro: sala gymnastica

17:30 - 18:30

Realizzare braccialetti dell'amicizia
Punto di incontro: Kidsclub

VENERDÌ 04.7.

11:45 - 16:00

Ötzi Rope Park: Percorso avventura
nella Val Senales
Punto d'incontro: Reception
Costi: a partire da 16 anni: 30,00 €
11-15 anni: 21,00€
Pagamento: direttamente al punto d'incontro
Portare: scarpe buone e provviste
Iscrizioni: fino la sera precedente, ore 18.00
Reception

16:00 - 17:00

Cocktailtime
Prenotazione: fino al giorno precedente, alle ore
18.00 I reception
Punto d‘incontro: bar dell’hotel

17:00 - 17:30

Torneo di basket
Punto d'incontro: Funpark

17:30 - 18:00

Gara I-Wall
Esplora il mondo entusiasmante della nuovissima
I-Wall, dove ti aspettano tanti giochi emozionanti!
Punto d'incontro: Sala adolescenti

18:30 - 19:00

Torneo misto (ping-pong, air hockey)
Chi vincerà il torneo e si assicurerà il premio?
Punto d'incontro: Sala ragazzi

19:00

Falò con pane su bastone
Arrostiamo deliziosi bastoncini di pane sul fuoco in
giardino!
Iscrizioni: fino la sera precedente, ore 18.00 alla
reception.
Punto d'incontro: Kidsclub


